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La fase de transicion ejerce una evidente
influencia en la reproduccion de las va-
cas. Durante el periodo que transcurre
entre el final de una lactacion y la concep-
cion de la siguiente prefez, los animales
experimentan importantes cambios me-
tabdlicos y hormonales que afectan a la
fertilidad y, en consecuencia, a la rentabi-
lidad general de la explotacion.

Es en esta fase de transicion cuando
la ingesta de materia seca se convierte
en un aspecto fundamental. La impor-
tancia de conseguir altas ingestas de
materia seca en preparto viene dada
porque ello repercute de forma positiva
en ingestas posparto. Por contra, una
escasa ingesta preparto predispone a
un balance energético negativo acen-
tuado (gréfico 1). En este Ultimo caso,
los animales presentan mayor probabi-
lidad de movilizar grasa, sufrir cetosis
y patologias hepaticas e incrementar
su estrés oxidativo, lo que conlleva una
alta respuesta inflamatoria.

A su vez, un marcado balance
energético negativo provoca que el
organismo priorice la conservacion
de energia para las funciones vitales
esenciales, desviando energia para
resolver procesos inflamatorios que se
generan tras el parto en detrimento de
otras funciones, como la produccion
de leche o la reactivacion ovarica.

CAMBIOS HORMONALES

En la transicion se produce un aumento
de hormonas, como la insulina, el cor-
tisol y el estrégeno; por el contrario, los
niveles de progesterona disminuyen.
Estos cambios pueden afectar negati-
vamente a la reactivacion folicular, im-
portante en los procesos de la ovula-
cion y la concepcion, lo que repercute
en la fertilidad.

Tras el parto, se llevan a cabo una
serie de procesos que dan lugar a una
reactivacion de la actividad ovarica, se-
leccionando los foliculos viables, hasta
llegar a un foliculo dominante gracias a

los pulsos de FSH y LH y a los niveles
de insulina altos. Una vez que la vaca
madure ese foliculo dominante, ovulara
y formara el cuerpo luteo, que generara
la progesterona para iniciar la dindmica
folicular correcta, que permitira ciclar
sin problema a partir de los 45 dias.

Cuando la ingesta de materia seca
posparto no es la adecuada, la movili-
zacion de grasa y el riesgo de cetosis
dan lugar a bajos pulsos de LH y bajos
niveles de insulina y glucosa por el ba-
lance energético negativo, que derivan
en foliculos atrésicos y en ovarios que
no ovulan.

Grdfico 1. Balance energético negativo
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Por tanto, cuando observamos una
tasa de primera inseminacion baja y
un alargamiento del periodo de espera
voluntario por ovarios sin actividad, con
foliculos pequenos, debemos evaluar el
lote de vacas secas, ver la ingesta de
materia seca en transicion, chequear
la racion y valorar la condicion corporal
de las vacas recién paridas.

En conclusion, resulta de gran impor-
tancia para los ganaderos y asesores
mejorar los factores nutricionales y de
manejo durante la fase de transicion para
alcanzar una optima reactivacion folicular
y un aumento de la fertilidad de las vacas.
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Grdfico 2. Objetivos para el periodo seco
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